Hvordan skape
nezerhet til
menneskene du
filmer?

. Var nysgjerrig pd mennes-
kene du meter. Alle sitter
med en hemmelighet som er
spennende 4 utforske.

. By pd deg selv i metet med
den du filmer. Ikke var si
redd for 4 tape ansikt eller
autoritet, ver til stede som
menneske fullt og helt.
Fortell gjerne sma historier
om deg selv og ditt liv, det
kan dpne opp og bidra til en
fortrolig tone.

. Ikke vaer redd for 4 komme
for nzert en person. Pinlige
pauser og situasjoner kan
oppstd, men ikke vaer redd
for stillheten. Slike smd
pustehull kan vare det mest
spennende i et filmatisk
mote.

ftig og Begeistret
a som karakter-

Av Aslaug Holm

Hvordan blir
mennesker
karakterskuespillere
foran kamera?

. Vaer bevisst pd miljoet personen
filmes i.

. Hva slags undertekst ligger i
situasjonen?

. Hvilke knapper trykker jeg p4 for
4 skape reaksjoner, episoder,
stemninger som kan festes til
film?

. Hyilke situasjoner er filmbare,
hvordan velge milje som pavirker
opptaket i den retningen jeg vil?

. Vite hvem personen er for du
filmer. Hvordan skal jeg fange inn
personligheten?

)

(11 Du kan ikke gjemme
Det er ingen andre j
c.ieg bak, og pa den
likevekt mellom de

deg nér du er alene.
staben du kan dekke
maten oppnar du en

g selv og den dy filmer.

Det umiddelbare matet
Det er vinter og stille i Mehamns gater.
Ei lita jente i signalgrenn lue lyser opp
i det hvite landskapet. Hun er bare atte
dr, men gar og filosoferer over livets
mening.

(]

BENEDIKTE
ZE trur at alle er fodt til ¢n
ting. Du for eksempel, dy er
fod til & filme.

Slik starter en av de forste scenene i
Oljeberget. Jenta som rusler i Me-
hamns gater heter Benedikte, og hun
betror seg til meg som gir foran henne
og filmer. Det er en poesi og nzrhet i
situasjonen som er bemerkelsesverdig.

o

BENEDIKTE
Og 2, 2 dromme om 4 bli
popstjerne, eller tv-kjendis.
Det & mitt snske.

Benedikte sméloper ned til kaia der
faren hennes stir i sngvaeret og jobber
om bord i fiskebaten.

J

BENEDIKTE
Og pappa, han & fisker.
13 & fodc til 4 fiske.

Hele scenen varer i om lag to minutter,
men i dette enkle meotet er det fanget
inn et lite glimt av hennes liv og
dremmer som griper tak i oss som
seere. Situasj er filmet handhold

gen kan understreke og styre fokus mot
scenens underliggende mening.

Alene med DV-kamera

1 Heftig og Begeistret er flere scener
filmet som nzere portrett av mannfolkene
i koret. Jeg ble sendt inn alene med et
DV-kamera, og milet var 4 komme si
tett pi mannfolka som mulig. A vare
alene ble dermed en del av en metode.
Det ga mulighet for en fortrolighet og
intimitet som ville vaert umulig med et
helt fil i rommet. For eksempel i

med et lite dv-kamera med meg alene
som regissor og fotograf. Noe som gjor
at meotet med den lille jenta blir mer
personlig. Mer umiddelbart.

Hva gir metoden ut pa?

For 4 fange karakterer p4 film, ma de
skildres i et miljo, med et kroppssprak,
med en personlighet. Det saklige, det
som blir sagt av informativ karakter i
scenen, er gjerne underordnet maten
det uttrykkes pa. Atmosfaren og
stemningen i scenen er det som gjer at
det hele lever pa film.

1 fiksjonsfilmen er Eli Kazan kjent
som regissaren som har instruert
beramte skuespillere som Marlon
Brando og James Dean etter den sikalte
«Metoden» (Method acting). Han sier
dette om 4 regissere: «Directing is to
change psychology into behavior» .

Ogsi i dokumentarfilmen er den
fysiske handlingen viktig for 4 kunne
uttrykke folelser og indre tanker p4 film.
Rommet, miljoet og den fysiske handlin-

metet med korsangeren Kai. Han hadde
hatt mange kvinner i sitt liv, og hans
forhold til kvinner var derfor essensielt i
filmen. I dette tilfellet var det viktig &
velge riktig sted og riktig tidspunkt for &
la ham fortelle om sin lidenskap for
kvinner. Ved i velge senga som miljg, og
la ham royke mens han forteller, gir jeg
seeren en folelse av at det nettopp har
veert en kvinne i rommet.

KAIL
Jenter er jaevlig dlreite. De er
det altsa. (Pause)

Jeg er veldig glad i damer.
Men nu er det landligga. Nu
er det slutt. Fra na av skal det
vaere bare lose forbindelser.
(Pause)

Men det kan jo forandre seg
fort...
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Benedikte i Mehamns gater (Fra: Oljeberget, Fenris Film)

For 4 oppna mest mulig naerhet, si er det
en fordel med minst mulig teknikk. Ved &
bruke et lite DV-kamera, kun én god
retningsstyrt mikrofon pa kamera og bare
naturlig lys, sa forstyrrer du omgivelsene
minst mulig. Da kan du konsentrere
oppmerksomheten rundt selve matet. Og
selv om du er bade regisser, fotograf og
lydtekniker i selve kssituasj sd
er du farst og fremst et menneske som er
iktig i tietannet
Du gir inn i situasjonen med et oppriktig
enske om 4 bli kjent med personens
hemmeligheter og dremmer, og 4
uttrykke dette pd film. Du kan ikke
gjemme deg nér du er alene. Det er ingen
andre i staben du kan dekke deg bak, og
pa den méten oppnir du en likevekt
mellom deg selv og den du filmer.

Naturlig pa film

1 Oljeberget portretteres politikeren Jens
Stoltenberg pé film. Det var en ekstra
utfordring 4 filme en si profilert og
medievant person, og fi ham til 4 slappe
av foran kamera. Mens mannfolkene i
Berlevig Mannsangforening var upolerte
og frie, sa var Jens mer fokusert og
opptatt av 4 opptre pi en flink méte. Det
var imidlertid viktig 4 fange ham i
situasjoner der han ikke enset kamera.
Lasningen var 4 ha god tid. Ekstremt god
tid. Ved 4 folge ham fra tidlig morgen til
sent pd kveld, og filme hele tiden, ble jeg
etter hvert en del av omgivelsene rundt
ham. Dermed oppstod det ayeblikk der
jeg var tilnaermet flue pi veggen. En
situasjon hentet fra filmen, er der Jens helt
utslite sitter i morgenmaete, og ikke fir
timeplanen til 4 g4 opp.
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JENS

Jeg har nesten bruje hele
helgen pa 3 sitre ; telefonen,
Med Carl 1, Hagen, Kristin

Halvorsen, Kjell Magne

Bondevik 0g hele pakka
g Gerd Liv Valla, Og sé,

kommer ieg hit, og s4 er der
stappa fulles

I denne scenen filmes Jens og hans
nzrmeste stab pi fire personer rundt et
matebord. Like viktig som dialogen er
det 4 fange pausene og den pinlige
stillheten. Jens som tenker, og ridgi-
verne som lytter og venter. For den
som filmer handler det om 4 vaere
intuitiv og tilmodig. Blikk, kropps-
sprak, ark som skyves pd. Det 4 fange
den nonverbale kommunikasjonen er
like viktig som 4 filme selve dialogen.
Det krever at en har skjerpet observa-
sjonsevnen, og er nart oppi situasjo-
nen med kamera, men uten 4 forstyrre.

Ogs4 her hjelper det 4 vaere alene
med kamera. Da forstyrrer du mindre
med ditt nzervaer enn om det var flere i
et filmteam som tar plass i rommet.

Fange karakterene
En annen karakteristisk scene i

Oljeberget er Jens S berg som

]

JENS
Hei.

HVALKJOTTSELGEREN
Hei.

JENS
Huis jeg kjoper hvalkjott,
holder den seg?

Kan jeg f4 den i noe is eller?
Jeg er ikke hjemme for i
kveld, vet du.

Eller, hvor lenge stir du her?

HVALKJOTTSELGEREN
Fem.

JENS
Jeg kommer ikke tilbake
for i kveld. Nei, jeg md
kjope na.

HVALKJOTTSELGEREN
Du skal fd is plenty.

Selve settingen med hvalkjettbilen prydet
med hindskrevne plakater der fiskepro-
duke blir tilbudt til gode priser, gir scenen
et milje og en atmosfare som forsterker
matet mellom den urbane politikeren og
den upolerte fiskeren. For 4 fange dette pi
film, mi den som forer kamera ha aye for
detaljene, og vaere tett pa det menneskelige

kjeper hvalkjett av en fisker. I dette
tilfeldige matet ved en fiskebil pd en
litt avsidesliggende bensinstasjon i
Nord-Norge oppstir det en korthugd
og morsom dialog.

metet. En m4 ha evnen til 4 filme nzert pi
dialogen mellom Jens og hvalkjettselgeren,
og samtidig trekke seg ut og filme
situasjonen pd avstand slik at hele det
saeregne miljget fanges inn. I slike

situasjoner er det en stor fordel om den du
filmer baerer tradles mikrofon. Da er du
friere i forhold til lyden, og kan bevege deg
rundt uten at det gér utover lydkvali

Det autentiske matet

For 4 fi det autentisk, mi jeg torre 4

vaere like sirbar som de jeg filmer. Den
lige badek med

Igjen er det den seregne og karakte-
ristiske stemningen som skaper scenen.
Jens i dress som star utenfor en fiskebil
og kjeper hvalkjott, og som lurer pi om
fiskeren tar kort. Nar du er alene med
kamera er det lettere 4 komme naert inn
pd situasjonen, du er friere og mer mobil
ndr du beveger deg, og det er ingen
andre forstyrrende element som kan
pivirke selve situasjonen som utspiller
seg. I dette tilfellet ender scenen med at
Jens oppdager at han ikke har nok
penger til 4 betale for fiskekakene han
blir tilbudt, dermed snur han seg mot
meg som star og filmer og sper plutselig:

JENS
Har du noe mer penger, eller?

En overraskende og befriende henven-
delse som tilferer scenen humor og
nzrhet. Dette skjer fordi Jens har ingen
andre 4 henvende seg til, og da blir det
meg bak kamera han snakker til.

Aslaug Holm med kamera pd statsministeren
(Fraz Oljeberget., Fenris Film)

korsangeren Trygg i Heftig og Begeis-
tret viser hvor viktig det er 4 ha mot nir
du jobber med dok film. Jeg

forskjell fra fiksjonsfilmen instruerer
jeg ikke ndr jeg filmer. Jeg kan sette
opp en situasjon i forkant, men si er
jeg kun til stede med kameraet i
situasjonen uten 4 gi regi.

I som verktoy

hadde avtalt med Trygg at jeg skulle fi
filme ham naken i badekaret mens han
sang en romantisk Elvis-lat. Jeg hadde
pé forhind kjept en stor flaske med
sapeskum, men vi var begge nervase for
opptak. Avtalen var at jeg skulle vente
pi gangen med kamera, mens Trygg
kledde av seg inne pa badet. Men da jeg
kom inn, var det med ett en pinlig
situasjon. Han naken i et lite badekar,
mens jeg stod og filmet. Trygg gjorde
ablegayer for 4 dekke over den
beklemte stemningen. Men da han
dekket ansiktet med badeskum, bayde
jeg meg fram og strok skummet
forsiktig av kinnet hans. Jeg viget &
bryte «nzrgrensen», og da oppstod det
magiske rommet foran kamera.

Idet man ter 4 ga nzrt innpa folk,
sd skjer det noe. Da gjelder det 4 gripe
situasjonen si det ikke forsvinner. Det
unevnelige. Det som gjor en film god.

Tilnzermingen kan minne om
arbeidet med fiksjonsfilm, men til

Jeg er ikke sd opptatt av det realistiske
i film, men mer av det autentiske. For &
trekke fram badekarscenen som
eksempel, sd er det ikke sarlig
realistisk at en mannlig korsanger
sitter i badekaret og synger en kjarlig-
hetsldt i kamera. Men det er en sterk
autentisk situasjon som oppstir i det
oyeblikket jeg mater Trygg i denne
saregne settingen. Det at han sitter
naken i badekaret med meg til stede
som kvinne som filmer, gjor noe med
metet. En intim og nesten forelsket
stemning oppstir. Og oyeblikket som
blir festet til film er ekte og autentisk,
selv om situasjonen er iscenesatt.

Aslaug Holm har regissert et titalls filmer
og fc fert 40 produksj:
siden 1990. Hun var hovedfotograf og
klipper pd Heftig og begeistret (2001),
som hun fikk Filmforbundets fagpris for.
Oljeberget (2006) er hennes andre
kinodokumentar.
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