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«Heavy mental»

«Verdensdagen for psykisk helse»
arrangeres hvert ar 10. oktober. I Norge
er det pd landsbasis et firesifret antall
arrangementer i ukene for og etter
denne dagen. Mental Helse er norsk
hovedkoordinator i samarbeid med
Helsedirektoratet. Da klasse 2MKA
sammen med sine medielerere, hadde
bestemt seg for 4 ha psykisk helse som
tema i sin forste prosjektperiode, var
det naturlig 4 knytte seg opp mot denne
dagen. Klassen med 15 elever, delte seg
opp i ulike grupper som arbeidet fram
medieprodukter som kunne stotte opp
om Verdensdagen lokalt pd Stjerdal.
Hyver elev deltok i flere grupper.

I samarbeid med vire samarbeids-
partnere/oppdragsgivere utarbeidet
elevene:

- Tre kortfilmer med 2-3 minutters
varighet. To av dem med humor som
virkemiddel.

- Tre store bannere med utsnitt fra
kortfilmene.

- En rekke reportasjer til lokalavisa
Stjerdalens Blad med ungdom og
psykisk helse som tema.

- En keynotepresentasjon beregnet
til bruk i skolene kantine. Denne ga
informasjon om ulike hjelpetjenester,
og hvordan man kunne f3 kontakt med
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dem. Denne var innrettet bide pa
ungdom som selv sliter psykisk
og venner av disse.

- Installasjon montert i skolens
vrimleareal. Her var det ulike stasjoner
hvor elevene matte bruke hele sanse-
apparatet.

- Fotoutstilling i foajéen til Stjerdal
kino. Elevene tok selv foto med
utgangspunkt i tema som glede, lengsel,
sorg, fellesskap osv.

- Plakater, flyere og brosjyrer for
Verdensdagen.

- Itillegg til dette arrangerte klassen
i samarbeid med Ungdomskontakten pa
Stjordal et mote med sosialarbeideren og
rockeartisten Betty «Big Boom» Johnsen
fra Trondheim som fortalte om alt fra
sitt punkerliv i ungdommen til utfordrin-
gen med kreftsykdom i senere 4r. Skolens
auditorium var to ganger fylt til randen
av skolens VGlelever. Ulike spor fra
hennes CDer bandt det hele sammen.
2MKA hadde p4 flyerne for konserten
kalt samlingen for «Heavy mental»,
og for elevene forble dette navnet pa
prosjektet. P4 selve Verdensdagen bidro
klassen med kortfilmene sine pi et stort
arrangement i Stjerdal kino. Alle
besokende fikk da se klassens fotout-
stilling i kinoens foajé. Etter enske fra en
av stedets ungdomsskoler ble fotout-

stillingen montert der i etterkant av
arrangementene for Verdensdagen.

Et slikt utadrettet prosjekt forutset-
ter gode samarbeidspartnere. Vi hadde
helt fra starten samarbeid med Ung-
domskontakten i Stjordal som er
lavterskeltilbud for ungdom i en
vanskelig livssituasjon. En av barne-
vernspedagogene der hadde allerede
besekt klassen ved tampen av det
forutgiende skolearet. Sa da vi startet
hastens arbeid, hadde elevene allerede
noen idéer til hva de ensket 4 jobbe
med. Viktig var det at vi i begynnelsen
av prosjektet hadde en innforing om
psykisk helse og psykiske lidelser. For
Kunnskapsleftets tid var psykologi
valgfag et godt tilbud for medieelevene.
Selv om dette falt bort som felge av
denne reformen (!), har vi likevel valgt
4 viderefore psykologiske emner knyttet
til undervisningen i kommunikasjon. Vi
benyttet en ukes tid til innforingen, og
fulgte opp med jevne mellomrom.
Regionlederen i Mental Helse var en
nyttig stettespiller gjennom prosjektet.

Hvorfor bruke mediefag?

Elevene fikk i dette prosjektet lage
produkter som ble sett av svart mange i
lokalsamfunnet. Tusen elever ved skolen,
fire hundre ved ungdomsskolen, samt

Klasse 2MKA som hadde Psykisk Helse-prosjektet, hadde ogsd som prosjekt d lage informasjon og motivasjon blant elevene pa Ole Vig foran
konumunevalget i 2007. De var blant annet med pa a lage denne utstillingen pa skolen.

alle kinobesgkende i perioden. I tillegg
kommer alle avisleserne. Som lzrere vet
vi at at elevene ofte blir ekstra motiverte
nir de «ndr ut» med det de har laget.
Det viste seg ogsd at klassen i dette
prosjektet ble veldig bevisste i malgruppe-
tenkning, antagelig som en folge av at
prosjektet engasjerte dem sterkt. Alle
mediefagtimene i perioden ble benyttet,
og de tre medielzrerne bidro som
veiledere pa sine ulike fagfelt.

Vi vet at det er krevende, men
spennende, 4 jobbe med holdninger. Her
mitte de fleste elevene forst revurdere
sine egne holdninger, for deretter 4
utfordre andre unge med et klart
budskap. Som lzrere var det fint 4 se at
det ikke bare var den tankemessige
komponenten av holdningene som ble
utviklet i prosjektet, men ogsd den
folelsesmessige. Blant annet ble det
kontakt mellom ungdommer i Psykisk
Helse Ungdom og elever i klassen. Dette
forte blant til oppdrag om & lage en ny
folder for lokallaget. Den handlings-
messige delen av holdningene fikk
elevene vist i alt det praktiske medie-
arbeidet. Prosjektet berorte svart mange
malformuleringer i lzreplanen. Det er
dessuten selvfolgelig ogsd en gevinst i seg
selv at elevene lrer & ta kontakt med
ulike organisasjoner og oppdragsgivere.

Selve prosjektet med Verdensdagen
ble avsluttet og evaluert i oktober, men
det ble fortsatt skrevet avisartikler med
psykisk helse som tema. Elevene hadde
ansvar for ungdomssiden i lerdags-
utgaven av Stjordalens Blad gjennom
hele skoledret. Her fikk de prove seg pd
ulike sjangrer tilpasset situasjon og bud-
skap. Og flere elever leste videre om
utviklingspsykologi og psykisk helse.

Elevbedrift

Klassen organiserte seg som elevbedrift

i begynnelsen av skoledret, og alle
inntekter gikk til en felles kasse. Det var
enighet om at inntjente midler skulle
brukes til en studietur. Sammen med
andre prosjekter klassen jobbet med,
hadde de tjent sipass mye at de full-
finansierte en studietur til Barcelona.
Her sto uttrykkshistorie pd programmet.
Besoket i blant annet Park Giiel og
Sagrada Familia dpnet synene for
Antonio Gaudis kreative sinn. Og da
noen av ungdommene stér i foran et
portrett av mesteren i hjemmet hans, sier
en av elevene: Fullt s& kreative er vi vel
ikke, men vi vant da i hvert fall Mental
Helses kreativitetspris! Da skimtet en av
lzererne et smil i munnviken til Gaudi.

Aktuell link: mentalbelse.no

VIKTIG A HUSKE PA:

Konkrete milsettinger, klare avtaler
med oppdragsgivere, god plan-
legging, innforing i skonomistyring
slik at elevene selv kan styre ogsd
denne delen av elevbedriften. Ved
evalueringen bestemte vi oss for at vi
i senere prosjekt skal jobbe mer med
det sistnevnte.

KREATIVITETSPRISEN:

Klasse 2 MKA vant Mental Helses
kreativitetsprisen 2007 for sitt
arbeid. Prisen ble delt ut av represen-
tanter fra Mental Helse sentralt.
Oppmuntrende var det ogsd at
Mental Helse Kompetanse i ettertid
kjopte flere av klassens produksjoner.
Ogsa Fylkeslegen i Nord-Trendelag
deltok ved utdelingen av kreativitets-
prisen. Dette understreket betydnin-
gen av et slikt arbeid med fokus pa
ungdom og psykisk helse.
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