OM NANNA

En radiodokumentar om en 16-aring pa jakt etter frihet

0G MAMMA

En radiodokumentar skal dypest sett handle om selve livet. Den farste

dokumentaren jeg produserte handlet om Nanna pa 16 ar og moren

hennes. Gjennom dem gnsket jeg & avdekke noe allmenngyldig om for-

holdet mellom mgdre og tenédringsdatre. Dokumentaren skulle handle

om den evige konflikten: Datteren foler seg klar til & bli fri, mens moren

foler at datteren slett ikke er klar for det.

Av Hege Dahl, NRK

I NRK Radiodokumentaren gnsker vi
si noe allmenngyldig om menneskene
og samfunnet vi lever i gjennom histo-
rier fra virkeligheten. Derfor bruker vi
mye tid pd 4 finne et grunnleggende
tema for hvert program, et allmenn-
menneskelig tema, som lytterne kan
kjenne seg igjen i, selv om de ikke har
opplevd akkurat det samme som inter-
vjuobjektet i programmet.

Utgangspunktet for programmet
Nanna og mamma var at jeg visste at
Nanna skulle dra til USA som utveks-
lingsstudent et ir, og at avskjedfesten
var gjenstand for en mengde diskusjo-
ner dem imellom. Jeg visste at mamma
og Nanna hadde to vidt forskjellige pla-
ner for den festen. Nanna ville ha en
stor fest med tilgang til alkohol, helst i
et leid lokale og selvfolgelig ingen voks-
ne tilstede. Mammaen ville ha fest
hjemme med sjokoladekake, bare Nan-
nas beste venner, og med henne selv til-
stede.

Jeg valgte festkonflikten og diskusjo-
nene rundt som selve motoren og det
som driver programmet framover. Ut-
fordingen var na felgende: Hvordan fa

til at festkonflikten speiler den generelle
mor/datter-konflikten og at mor/datter-
konflikten kom konkret til utrykk i
disse diskusjonene?

For jeg forteller hvordan jeg loste
denne utfordringen, mi jeg forklare de
mest grunnleggende grepene som vi
jobber med i produksjonen av radiodo-
kumentarer.

Bildeskaping

Det kanskje mest grunnleggende grepet
er billedskaping. Vir eneste sjanse til
fa folk til 4 folge med, er at vi gjennom
lyd og ord serger for at lytteren skaper
bilder inne i hodet sitt. Et enkelt eksem-
pel: Lager vi en reportasje om gards-
bruk, mé lytteren klare 4 forestille seg
gérd og dyr for & fi noe ut av reporta-
sjen. Bade intervjuene, scenene og for-
telleren ma fa lytteren til & skape bil-
der.

Intervjuet

1 programmene vire jobber vi med
monologintervjuet. Milet er 4 intervjue
fram bildetette historier fra intervju-
objektets liv. For & f4 til det, md inter-

vjuobjektet fortelle om konkrete ting,
ikke bare si hva hun mener eller tenker.
Virt mél er at det skal virke som om
hun snakker direkte til lytteren, og ikke
til intervjueren. Miten historiene fortel-
les pa er ogsa viktig. Serlig stemmebru-
ken er med pa 4 gi et bilde av intervju-
objektet. En sterk historie fortalt med
en stemme som er helt noytral og kon-
trollert, gir et helt annet bilde enn den
samme historien fortalt med en skjel-
vende stemme.

Scener

Scener er mitt favorittverktoy. Jeg bade
elsker 4 jobbe med det og here pa det
som lytter. Det er noe ekstremt levende
og autentisk som kommer fram gjen-
nom scener.

Scener er historiefortelling i presens,
der lytteren og de som deltar i scenen
vet like lite om hvordan dette skal ende.
Dette bidrar til en ekstra spenning og
intensitet som ikke er til stede i samme
grad i monologintervjuet, som er histo-
riefortelling i fortid, der intervjuobjek-
tet forteller og tolker noe som har
skjedd.
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De fleste radiodok inne-
holder scener. Med scener mener vi et
opptak av en situasjon hvor flere men-
nesker er involvert, og hvor ingen snak-
ker direkte til intervjueren eller mikro-
fonen. En scene kan vare en stor
begivenhet, som ndr journalisten folger
sin hovedperson nar hun fader sitt for-
ste barn, eller det kan vzre enkle hen-
delser som diskusjoner rundt kjokken-
bordet. Vi gr fram pa forskjellige mite
i de forskjellige programmene alt etter-
som hvordan vi skal bruke scenene og
hvordan situasjonen er. Det er flere ma-
ter 4 hente inn scener fra virkeligheten
pa og journalisten kan vzre alt fra flue
pé veggen til 4 selv delta i scenen.

1 Nanna og Mamma er scenene selve
drivkraften i programmet. Jeg ansket at
programmet skulle bygges opp rundt
scenene, og at intervjubitene skulle be-
lyse scenene, og ikke omvendt. Det stilte
noen spesifikke krav til scenene.

Fortelleren

Det tredje grunnleggende radiogrepet er
fortelleren. Fortelleren i en radiodoku-
mentar er det vi i andre radioprogram
ofte kaller programleder eller reporter
eller voice. Hun fyller vanligvis mange
funksj 5 hun gir opplysninger om
tid, sted, deltakernes alder og utseende,
om samfunnsforhold og fakta. Hun
binder dele hele sammen, og serger for
at lytteren ikke blir forvirret. Det er
ogsi ofte fortelleren som bygger opp
forventning underveis.

Ikke alle dokumentarer har en for-
teller. Noen bestdr av scener som er si
selvforklarende at man ikke trenger en
forteller.

Dramaturgien

Dramaturgi er «oppskrifter» pi hvor-
dan vi bygger opp programmet; alts3 i
hvilken rekkefolge vi plasserer informa-
sjonen og de ulike elementene. Det fin-
nes flere modeller 4 folge og méter &
giore det pa. Utfordringen er uansett
forst 4 fange lytterens oppmerksombhet,
og sé greie 4 holde pi denne oppmerk-
somheten s lenge programmet varer.

I NRK falger vi oftest «Hollywood-
modellen», som bygger pd Aristoteles”
tanker om historiefortelling. Dette er
den enkleste maten 4 fortelle effektivt en
god historie i vart format. I dokumenta-
ren om Nanna og mammaen hennes fol-
ger jeg denne modellen og lar anslaget
peke fram mot klimakset. Deretter
driver jeg effektiv spenningsoppbygging
helt il det bebudede klimakset kommer.
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Arb min

Arbeidet med opptakene til Nanna og
mamma. En radiodokumentar om en
16-dring pad jakt etter fribet startet i
mai 2001. I forkant av dette hadde jeg i
et halvt 4rs tid laget laget reportasje
med begge hovedpersonene en gang i
uka. Jeg jobbet da i ungdomsprogram-
met «Junta» pd Nrk petre. Det betydde
at vi kjente hverandre fra for: Jeg visste
at de to kunne krangle som bare det
foran en mikrofon, og de kjente til mine
arbeidsmetoder.

Jeg kunne selvfolgelig ikke vaere hos
dem dognet rundt og vente pi at de
skulle starte en diskusjon. Derfor ringte
jeg pa forhdnd for jeg skulle dra til dem,
og herte hva som var opp til diskusjon
den dagen. Det kunne vzre alt fra hvor
mange som skulle inviteres, til hvor det
skulle vaere og om det overhodet skulle
vaere alkohol i bildet. S dro jeg hjem til
dem og satte bindopptakeren i opptak
for jeg gikk inn, og etter litt smiprat
gikk vi og satte oss rundt kjokkenbor-
det. Det var der de pleide 4 sitte 4 disku-
tere ogsa nar jeg ikke var der. Jeg lan-
serte dagens «tema» og sa at de kunne
starte 4 diskutere dette.

For at denne type igangsatt scene
skal fungere, mé diskusjonen vzre reelt
viktig for begge. Nanna vil ha denne
festen. Moren vil ikke at hun skal ha
fest med alkohol. Disse to motstridende
viljene gjor at det ligger an til krutt i
diskusjonene. Da kan de «spille seg
selv» og glemme mikrofonen etter
hvert.

Midt i stormen

Det er ogsd viktig at de medvirkende
har tillit til den som lager programmet.
For jeg startet lagde jeg en avtale med
dem om at jeg skulle ha spilleren pi
hele tiden mens jeg var hjemme hos
dem, men at de i etterkant kunne nekte
meg & bruke det. Spesielt ved en anled-
ning var jeg glad for at jeg hadde laget
denne avtalen i forkant.

Det var en fredag ettermiddag hvor
de hadde kranglet heftig om festen.
Nanna var sur i utganspunktet fordi
hun var sliten etter skoleuken. Det er
ganske darlig stemning nar opptaket
gdr mot slutten. Plutselig tar diskusjo-
nen en ny og mer usivilisert vending:
Nanna sirer moren p alvor.

~ Unnskyld for at du er moren min,
sier hun.

- Na ble jeg sint, ni ble jeg virkelig
sint, sier moren.

Hun snur seg mot meg, peker pi

opptakeren og ber meg skru av. Jeg ris-
ter pa hodet, og minner om at de kan ta
det bort etterpd. Nanna sender meg et
surt blikk, mens moren snur seg mot
Nanna igjen og fortsetter.

Min forste refleks er at jeg har ek-
stremt lyst til & skru av spilleren og for-
svinne derfra si fort som mulig. Jeg
opplevde det som ekstremt ubehagelig &
std der; jeg merket si godt at de onsket
meg dit pepperen gror. Som ren refleks
pa dette ubehaget tok jeg ett skritt bak-
over, som for 4 beskytte meg selv. Hvis
man herer godt etter akkurat i denne
scenen, herer man at lyden i denne de-
len er darligere enn ellers! Det kostet &
holde mikrofonen gjennom denne dis-
kusjonen.

Aldri har stemingen vart si darlig,
og Nanna sa etterpd at jeg hadde ode-
lagt hele fredagen hennes, og at jeg fikk
slutte 3 komme fredager. Da fikk jeg
darlig samvittighet. Hun tok dette til-
bake i ettertid.

Da jeg gikk den kvelden, sa moren at
jeg aldri mitte bruke opptaket. Men da
jeg spurte dem noen maneder etterpd
om jeg kunne ta det med, var det helt i
orden. Nanna og mammaen hadde jo
blitt venner dagen etter!

Jeg stolte pd min innerste magefolel-
se. Jeg har nemlig leert av en kollega i
redaksjonen at nar det virkelig begynner
4 bli ubehagelig, ndr du har lyst til 4 lope
ut av rommet, da skal du ha spilleren pa.
Da er det noe som skjer pd «ordentlig».

Her er en utskrift av denne scenen i
programmet:

FORTELLER SUSANNE: Selv om
mamma har sagt nei til den avskjedsfes-
ten, si gir ikke Nanna seg for det. Hun
gir seg liksom ikke. Hun bare fortset-
ter.

NANNA: Ja, men jeg vil ha flere. Jeg vil
ha klassekameratene mine , og de pa en
maite...

MAMMA: Det er sa rart det der...

NANNA: Greit, jeg gidder ikke, jeg er
sd dritt lei av 4 hore pa deg, mamma.

MAMMA: Hele tiden er det bare meg
som fér dritt...

NANNA: Ja, det er deg.
MAMMA: Men tenk om jeg na sier det

samme. Jeg er dritt lei av 4 hore pa deg.
Hva skjer da?

NANNA: Den har jeg hert for, sa det er
ikke noe nytt.

MAMMA: Hva er det for noe fis 3 fyre
av?

NANNA: Du, ikke kom her og si at du
er glad i meg. Det...

MAMMA: Nei, Nanna; dette her har
da ikke noe med dette 4 gjore, ver si
snill. Og sa sier du unnskyld!

NANNA: Hva skal jeg si unnskyld
for?

MAMMA: Fordi du ikke...

NANNA: Unnskyld for at du er moren
min... (ler)

MAMMA (skriker): Nei! Det sier du
bare... Nanna Cecilie; det sier du ikke.
Nanna, skal jeg si deg en ting... (leper
etter Nanna) det sier du bare ikke! ...
N4 ble jeg sint, altsa.

NANNA (ler): Ja, nd ble du skikkelig
sint.

MAMMA: Na ble jeg virkelig sint. N
kan du g ut! G4 ut! (Nanna ler) Nei,
det gjor du ikke! G4 ut! Goodbye!

MAMMA: Det er den der stikkingen
rundt hjertet, og det at jeg far lyst til &
grite, og si at «det gjer vondt nir du

sier sdnt», «det gjer vondt inni min
kropp nir du sier sdnt om meg, fordi at
jeg vil gjerne vaere din mor». Og nar du
da far vite at hun beklager at jeg er hen-
nes mor, sa blir det litt sinn ... jeg blir
litt matt. Jeg blir litt sann tafatt.

NANNA: Alts4, ndr jeg sier ting til mo-
ren min som jeg vet sirer henne, si er
det for & fa henne til 4 fatte at «kutt ut,
nd har du gitt over streken!» Noen
ganger sa gjor jeg det vel bare for 4 pro-
vosere henne og s skikkelig provosere
henne ved 4 pa en mate gjore det med
vilje for 4 sare henne, for 4 fa henne til
4 skjenne at «nok er nok, jeg gidder
ikke mer, vaer s snill bare hold kjeft og
gal», liksom. «La meg vere i fred!» ...
Altsa, samvittigheten min blir pa bann,
for 4 si det sann, fordi jeg vet at det er
ikke bra at jeg sier det i det hele tatt,
eller at jeg sarer henne generelt. Det er
ikke bra.

MAMMA: Alts3, jeg spor noen ganger
meg selv om hva har jeg sagt eller gjort
for 4 fortjene 4 f4 slengt noe sant i ho-
det.

NANNA: Nir vi krangler og jeg sier
stygge ting, dumme ting til henne, s tar
det alltid kanskje en dag eller noe sant
for jeg sier unnskyld, fordi verken jeg
eller mamma liker & pd en mate gi opp
i det hele tatt. Og s blir det liksom
sinn derre... jeg gir ned i stua, og hun
blir sittende oppe. Og si sitter jeg her

nede og tenker, og si bare «nei, kom-
mer hun ikke ned?» Og si sitter du og
hiper og tripper pd «ni mi mamma
komme ned og si unnskyld». Og enten
sd kommer hun ned og sier unnskyld.
Huis ikke sd venter jeg enten en dag el-
ler kanskje bare et par timer, og si gir
jeg opp, og sa sier jeg: «Mamma, jeg
beklager, jeg gikk over streken.» Og si
er det glemt. Noen ganger sd gir hun
meg straff og sinn, men, selvfolgelig,
hvis jeg kommer opp og sier unnskyld,
s3 glemmer man det. Og da er alt greit.
Men som regel sa pleier vi alltid pa en
mite droye det litt med 4 si unnskyld,
fordi begge to er noen svare egoister.

Den riktige fortelleren

Jeg brukte mye tid pa 4 finne den riktige
fortelleren til programmet. Siden jeg
hadde valgt en «<hjemme-hos-oss» form
hvor diskusjonene foregir rundt kjok-
kenbordet, métte fortelleren passe inn i
denne formen. Skulle jeg som program-
skaper lese inn voice fra studio ville det
brutt denne atmosfaren. Valget falt pad
lillesosteren til Nanna. Hun er et fami-
liemedlem, og siden det er hoy tempera-
tur og mye krangling i programmet,
tilforte stemmen til en ti 4r gammel
jente noe uskyldsrent som programmet
trengte.

Med denne dokumentaren onsket
jeg at lytteren skulle oppleve Nanna og
mammas verden, at de skulle fa kjenne
pd sine egne grunnleggende folelser som
skuffelse, sinne og glede underveis!

Hege Dahl har jobbet i NRK radio
siden 1998 og i Radiodokumentar-
redaksjonen siden hesten 2003.
Hun er utdannet journalist, og har i
tillegg en cand.mag.-grad fra Uni-
versitetet i Oslo.

Nanna og mamma vant Prix Europa
for beste europeiske radiodokumen-
tar i 2003, i tillegg til at den vant

prisen for beste norske radiodoku-
mentar i Prix Radio samme ir
Denne og flere andre radiodoku-
mentarer kan hores pd nettet:

Se www.nrk.no/radiodokumentaren
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